Sehr geehrte Eltern,

liebe Kinder & Jugendliche,
liebe Patientinnen und
Patienten,

Sie interessieren sich flr un-
sere Handicap-Klettergruppe?
Mit diesem Merkblatt méchten
wir Sie Uber organisatorische
Details informieren.

Wer kann mitmachen?

Kinder, Jugendliche und
Erwachsene mit verschie-
denen neurologischen Dia-
gnosen wie ICPs, Schlagan-
féllen, Schéadelhirntraumata,
peripheren Lahmungen oder
tiefen Querschnitten auf An-
raten und Verordnung lhres
Hausarztes oder Neurologen.

Was wird gemacht?

Neben Gymnastik und klei-
nen Gruppenspielen ist Kern-
inhalt unseres rehabilitativen
Angebots das therapeutische
Klettern in der Gruppe als so-
genanntes Top-Rope-Klettern,
d.h. Klettern mit Sicherung
Uber ein Seil von oben. Klettern
als eine grundlegende Bewe-
gungsform férdert koordina-
tive, konditionelle aber auch
mentale Qualitdten auf ganz
spezifische Art und Weise. Mo-
tivation und SpaB ergeben sich
aus der korperlichen Aktivitéat,
durch die Herausforderung und
das Miteinander in der Gruppe.



Was muss ich tun, um mitmachen zu kénnen?

1. Erkundigen Sie sich telefonisch oder per Email in unserer
Geschéftsstelle (s. u. unter Kontakt) nach freien Platzen.

2. Sie erhalten von uns per Post oder Email die weiteren
Unterlagen zur Teilnahme an unseren MS-Gruppen

Beitrage*
Grundbeitrag Kinder & Jugendliche (halbjéhrlich): 40,00 EUR
Grundbeitrag Erwachsene (halbjéhrlich): 60,00 EUR
Spartenbeitrag Kinder & Jugendliche (halbjahrlich): 110,00 EUR
Spartenbeitrag Erwachsene (halbjahrlich): 180,00 EUR
Aufnahmegeblihr Kinder & Jugendliche (einmalig): 10,00 EUR
Aufnahmegebiihr Erwachsene (einmalig): 20,00 EUR
Wann und wo finden die Ubungsstunden statt?*
freitags 13:00 - 14:30 Uhr
(Gruppe 1)
14:30 - 16:00 Uhr
(Gruppe II)

Trainingsort ist ist die Kletter- und Boulderhalle (KBH) auf dem
TUM Campus im Olympiapark, Connollystr. 32, 80809 Miinchen.

Leistungen von lhrer Krankenkasse

Unsere Rehabilitationssportgruppen fur neurologisch Erkrank-
te sind von den gesetzlichen Krankenkassen als neurologische
Rehabilitationssportgruppen anerkannt, so dass Sie nach &rzt-
licher Verordnung Leistungen bei lhrer Krankenkasse beantra-
gen konnen (Antrag auf Kosteniibernahme Rehabilitationssport
- Muster 56). Die Hohe der Leistungen hangt von der Anzahl |hrer
Teilnahmen im Genehmigungszeitraum ab.

GemaB der derzeit geltenden Rahmenvereinbarung unter-
stitzen die gesetzlichen Krankenkassen jede aktive Teilnah-
me bei Rehabilitationssport mit EUR 6,40/Primarkassen und
EUR 5,99/Ersatzkassen (Stand 04/2023), begrenzt auf 120
Ubungseinheiten in einem maximalen Zeitraum von 36 Mo-
naten. Die Verrechnung unsererseits erfolgt halbjéhrlich.
Details erfragen Sie gerne in unserer Geschaftsstelle.

Kuratorium fiir Préavention und Rehabilitation e.V.
Technische Universitat Miinchen
Ansprechpartner  Dr. phil. Christoph Lammel
Sprechzeiten* Mi 14:00-16:00 Uhr
Do 14:30-15:30 Uhr und nach Vereinbarung
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Email kuratorium@lrz.tum.de
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