Sehr geehrte Eltern,
liebe Kinder & Jugendliche,

Sie interessieren sich fiir unse-
re ambulante Handicap-Kletter-
gruppe? Mit diesem Merkblatt
mochten wir Sie Uber organisa-
torische Details informieren.

Wer kann mitmachen?

Kinder, Jugendliche und
Erwachsene mit verschie-
denen neurologischen Dia-
gnosen wie ICPs, Schlagan-
fallen,  Schadelhirntraumata,
peripheren Lahmungen oder
tiefen Querschnitten auf An-
raten und Verordnung lhres
Hausarztes oder Neurologen.

Was wird gemacht?

Neben Gymnastik und Kklei-
nen Gruppenspielen ist Kern-
inhalt unseres rehabilitativen
Angebots das therapeutische
Klettern in der Gruppe als so-
genanntes Top-Rope-Klettern,
d.h. Klettern mit Sicherung
Uber ein Seil von oben. Klettern
als eine grundlegende Bewe-
gungsform férdert koordinative,
konditionelle aber auch menta-
le Qualitaten auf ganz spezifi-
sche Art und Weise. Motivation
und SpaR ergeben sich aus der
korperlichen Aktivitat, durch die
Herausforderung und das Mitei-
nander in der Gruppe.



Was
1.

muss ich tun, um mitmachen zu kénnen?

Nach hausarztlicher oder neurologischer Voruntersuchung
bringen Sie zum ersten Termin die von Ihrem Haus- oder
behandelnden Arzt ausgestellte und anschlieBend von lhrer
Krankenkasse genehmigte Verordnung fiir ambulanten Reha-
bilitationsport bei neurologischen Erkrankungen mit.

Schicken Sie die Beitrittserklarung als Mitglied des Kuratori-
ums sowie ein Passfoto fiir die Ausweiserstellung an folgende
Adresse:

Kuratorium fir Pravention und Rehabilitation der TUM e.V.

Dr. Christoph Lammel, Uptown Miinchen-Campus C
Georg-Brauchle-Ring 58, 80992 Miinchen

Beitrage
Mitgliedsbeitrag (halbjahrlich):

Spartenbeitrag Kinder (halbjahrlich):
Spartenbeitrag Erwachsene (halbjahrlich):

Aufnahmegebihr (einmalig):

50,- EUR*
110,- EUR*
180,- EUR*
20,- EUR*

Wann und wo finden die Ubungsstunden statt?*

13.00 - 14.30 Uhr
(Erwachsene)

14.30 - 16.00 Uhr
(Kinder & Jugendliche)

freitags

Trainingsort ist die Kletter-
anlage in der Leichtathletik-
halle am TUM Campus im
Olympiapark, Connollystr. 32,
80809 Miinchen

Leistungen von lhrer Krankenkasse

Diese Rehabilitationssport-
gruppen fir neurologisch Er-
krankte sind von den gesetzli-
chen Krankenkassen lizenziert.
Bei vorliegender arztlicher Ver-
ordnung erhalten Sie Leistun-
gen von lhrer Kasse. Die Hohe
des Betrages hangt von der
Anzahl |hrer Trainingsstunden
im Genehmigungszeitraum ab.
Gemal der derzeit* geltenden

Rahmenvereinbarung leisten
die Kassen fur den allgemei-
nen Rehabilitationssport bei
neurologischen Erkrankungen
in der Regel 120 Ubungseinhei-
ten in 36 Monaten mit 5,- Euro
je in Anspruch genommener
Ubungseinheit. Die Verrech-
nung erfolgt halbjahrlich.
Details erfragen Sie gerne bei
unserer Geschaftsstelle.

Kuratorium fiir Pravention und Rehabilitation e.V.

Technische Universitat Miinchen
Dr. phil. Christoph Lammel
Mi 09.30-12.00 Uhr, Do 09.30-11.00 Uhr

Ansprechpartner
Sprechzeiten

und nach Vereinbarung

Briefanschrift

Uptown Miinchen-Campus C

Georg-Brauchle-Ring 58, 80992 Miinchen

Fon 089.289.24420
Fax 089.289 24418
Email

Web

kuratorium.pr@sport.med.tum.de
www.ktu.vo.tum.de



