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Jaqueline Deutsch, 44, Hausfrau
, Wir reisen viel zusammen®

-Angefangen hat es mit Gleichgewichts-
storungen, dann konnte ich ploizlich
nicht mehr richtig sehen. Mit 31 Jahren I~
wusste ich, dass es Multiple Sklerose -
ist. Leider habe ich die sekundar progre-
diente Form, bei der die Beschwerden
trotz aller Medikamente zunehmen. Fiir
mich gibt es eigentlich nur noch Phy-
siotherapie. Aber die, die ich mdchte, will
die Krankenkasse nicht ibernehmen.
Zum Gliick kiimmert sich mein Mann
sehr um mich. Wir reisen viel, im Herbst
waren wir drei Wochen in Kanada. Beim
nachsten Mal wiinsche ich mir Sonne,
aber ohne Hitze. Die vertragen wir MS-
Kranke namlich nicht.”

NEUE THERAPIEN

egen die Krankheit mit
-~ den tausend Gesichtern

GEMEINSAM

STARK

Jaqueline

Deutsch kann

immer auf die

4 Unterstiitzung
ihres Mannes
Christian zahlen

Stephanie Be2ner, 44, PR-Frau
»Jch wurde Mama trotz MS“

»Als ich mit 22 die Diagnose bekam,

bin ich erst einmal nach Australien geflo-
hen. Aber einer Krankheit kann man
natiirlich nicht davonlaufen. Meine Be-
schwerden halten sich in Grenzen, im
Bus poche ich allerdings auf mein Recht
auf einen Sitzplatz. Damit MS das Stigma
,unheimlich’ verliert, engagiere ich mich
auch in der Deutschen Multiple Sklerose
Gesellschaft. Sie ist fiir Patienten und
Angehdorige Gold wert. Richtig stolz bin
ich auf meine beiden Kinder: meinen
erwachsenen Sohn und meine kleine
Tochter — obwohl mich alle fiir verriickt
erklart haben, als ich mit fast 40 und

mit MS noch mal Mutter werden wollte.”

MULTIPLE SKLEROSE Diese Diagnose
ist fr jeden Betroffenen ein Schock. Doch
Forscher machen Patienten Hoffnung

ie mehr Sport?

Ein Leben im

Rollstuhl und

schlieflich im

Pflegeheim? Die

Vorurteile, die viele Menschen

in Verbindung mit Multip-

ler Sklerose haben, treffen auf
Malu Dreyer sicher nicht zu.

Die neue Ministerprasiden-

tin von Rheinland-Pfalzleidet

seit mehr als 20 Jahren an

der chronisch entziindlichen

Nervenerkrankung. Zu Ter-

minen kommt sie

zellen und Proteinen. Die Fol-
ge: Wie bei einem Kabelscha-
denwird der Informationsfluss
von einer Zelle zur nichsten
gestort oder bricht vollig zu-
sammen. Je nachdem, welche
Areale des Nervensystems an-
gegriffen werden, hat das unter-
schiedliche Folgen: Gehschwie-
rigkeiten, Taubheitsgefiihle,
Schwindel, Seh-, Sprech- oder
Konzentrationsstérungen.
Der Name der Erkrankung
leitet sich ab von dem, was im
Korper passiert: Vie-

meist selbstbewusst ”Ic:::?: -2 le (multiple) Entziin-

und gut gelaunt im GESUND dungen treten an

»Rolli“. Sie wolle 4 verstreut liegenden

nicht, dass ihre ,ein- KANN NUR Stellenin Gehirn und

geschrinkte Mobili- NICHT Gl.‘l‘T Riickenmark auf, die

tit zum Tabuthema LAUFEN mit der Zeit vernar-
=]

werde®, betonte die
52-jahrige Juristin im Septem-
ber. ,Ich fiihle mich kraftvoll,
ich fiihle mich gesund. Ich kann
nur nicht gut laufen.”

Multiple Sklerose, kurz MS,
ist eine der hiufigsten Erkran-
kungen des Nervensystems. Das
Leiden zdhlt zu den Autoim-
munerkrankungen: Koérperei-
gene Abwehrzellen greifen ge-
sundes Nervengewebe an und
zerstoren es. Entziindungen
attackieren die Myelinscheide
des zentralen Nervensystems,
eineArtIsolierschichtaus Lipid-

ben (sklerosieren).
Etwa 130000 Menschen le-
ben nach Schitzungen in
Deutschland mit MS, 4500 {iber-
wiegend junge Erwachsene er-
kranken jedes Jahr neu. Frauen
doppelt so haufig wie Manner.
Multiple Sklerose verlduft
meist schubartig und ist nicht
heilbar. Weltweit arbeiten For-
scher indes seit Jahren mit
Hochdruckdaran, die Ursachen
der Erkrankung zu entschliis-
seln und effektivere Thera-
pien zu entwickeln. So konnten
Neurologen vergangenes Jahr B

DER NACHWEIS IM GEHIRN

Die Magnet-Resonanz-Tomo-
grafie (MRT) ist die wichtigs-
te Bildgebungsmethode zum
Nachweis von Multipler Sklero-
se. Mit dem Verfahren, das oh-
ne Rontgenstrahlen auskommt,
werden Entziindungsherde (ro-
te Areale) sichtbar gemacht,
die wahrend eines Krankheits-
schubs auftreten. Auch alte, ver-
hartete (sklerotisierte) Plaques
lassen sich so erkennen.
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Noch immer sind

die URSACHEN

nicht entschliisselt

P neueMedikamente vorstellen, mit denen
sich Krankheitsaktivitdt und Fortschreiten
der Behinderungen bremsen lassen.

»ES war ein echter Schock, als ich vor zwei
Jahren erfuhr, dass ich MS habe, sagt Heike
Kramer, die frither im Verein Basketball
spielte. ,Ich sah mich fiirimmerim Rollstuhl.“
Die 30-jahrige Theatermanagerin war wie
so viele iiberzeugt, dass MS zwangslaufig
aufeine schwere Behinderunghinauslauft,
~Nochvor zwanzig Jahren hatten wir tatséich-
lich keine Moglichkeit, den Verlauf der Er-
krankung zu beeinflussen®, bestitigt Prof.
Bernhard Hemmer, Direktor der Neurologi-
schenKlinik der TU Miinchen. ,Heute haben
wir zwar immer noch nichtrestlos entschliis-
selt, warum, wann und wie Immunzellen
einen Schub auslosen. Aber wir verfiigen in-
zwischen tiber Medikamente, die die Zahl
der Schiibe nachhaltig reduzieren kinnen.”

Nichtselten haben Betroffene eine Odys-
seevon Arztzu Arzt hinter sich, bis die Dia-
gnose MS feststeht. Denn Symptome und
Verlauf der ,Krankheit mit den

Heike Krimer, 30, Promotionleiterin
GOP Varieté-Theater

~Applaus entschadigt

mich fir alle Mithen“
Vorzwei Jahren bekam ich an einem
Wochenende plétzlich taube FiiBe.
Gleichzeitig hatte ich das Gefiihl, als lige
ein Schleier vor meinen Augen. Im Kran-
kenhaus stand die Diagnose MS dann
schnell fest. Jetzt muss ich jeden zweiten
Tag das Medikament Betaferon sprit-
zen und hoffe, dass die neue Pille mit Fu-
marsaure fiir mich infrage kommt. Von
meinem ersten MS-Schub ist mir leider
die Sehstorung geblieben. Deshalb

kann ich meine Leidenschaft Basketball
nur noch vom Seitenaus betreiben—als
Kampfrichterin beim FC Bayern Miinchen
in der ersten Bundesliga. Zum Gliick
habe ich einen verstandnisvollen Chef
und kann weiterhin im Theater arbeiten.
Zwar bin ich schneller erschopft als
friiher, aber wenn das Publikum applau-
diert, entschidigt das fiir alle Strapazen.”

mer. Ein Neurologe erkennt eine MS jedoch
schnell mithilfe moderner Bildgebungsme-
thoden, die Entziindungsnarbenim Gehirn-
gewebe sichtbar machen.

Es gibt zwar unterschiedliche

tausend Gesichtern® unterschei- NUR DER Verlaufsformen der Erkrankurig,
densichvonPatientzuPatient.Zu- NEUROLOGE aber 85 Prozent der Patienten
dem kénnen typische Beschwer- KANNDIE  jeiden unter schubférmiger MS:
denauchmitanderenStérungen ~ RICHTIGE  DieSymptome treteninunregel-
verwechseltwerden. ,Haufigwird DIAGNOSE  miRigen Intervallen auf, lassen
zum Beispiel ein Bandscheibenvor- STELLEN jedoch unter dem Einfluss von
falldiagnostiziert', berichtet Hemn- NN Medikamentenrasch nach. Beim

LIEBT DIE BUHNE
Heike Kramer
lasst'sichnicht
unterkriegen:

Sie arbeitet im
Theater und als
Kampfrichterin

progredienten Verlauf dagegen nehmen die
Beschwerden nach und nach zu, Haufen
sich die Schiibe, bleiben hiufig Beeintrich-
tigungen: Muskelschwiche, Erschopfung,
Konzentrationsstérungen, Koordinations-
probleme und Sprechstérungen, auch
Krampfe, je nachdem, welcher Bereich des
zentralen Nervensystems entziindet ist.
»Ausléser eines Schubs sind oft Infektionen,
das kann ein banaler Schnupfen sein. Der oft
verddichtigte Stress spielt dagegen meist eine
untergeordnete Rolle®, erklirt Hemmer.
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Sodbrennen ...
.Jetzt nicht!"

Jetzt

mit neuer,
praktischer RECET—
Verpackung,

ERFOLGS-
ERLEBNIS

WS Markus Her-
mann geniefit

s es, beim Klet-
= ternbisansein
_ Limit zugehen

Markus Hermann, 50, IT-Support

,Klettern gibt mir neue Kraft“

.Nach 25 Jahren MS und einem schweren Schub vor
zwolf Jahren ist der Rollstuhl immer dabei. Zu Fu
schaffe ich nur noch sehr kurze Strecken mit dem
Rollator. Sonst lebe ich ganz normal mit meiner
Partnerin, die auch MS hat. Ich arbeite voll, bin mit
dem Auto und in der Freizeit mit dem Handbike
unterwegs. Mein grofites Hobby ist die MS-Kletter-
gruppe. Das ist SpaB und Bewegungstherapie
zugleich und jedes Mal ein Erfolgserlebnis, an der
Wand aus eigener Kraft bis ans Limit zu gehen.”

Um die Symptome eines akuten Schubs
zumildern und den langfristigen Verlaufzu
verzogern, stehen heute eine Vielzahl von
Medikamenten zur Verfiigung. Seit Kur-
zem istin Deutschland sogarein Cannabi-
noid-Praparat zugelassen: Die Deutsche
Gesellschaft fiir Neurologie empfiehlt es
beiSpastiken, die mit anderen Medikamen-
ten nicht behandelt werden kénnen.

Bei einem akuten Schub hilft hoch do-
siertes Kortison, die Schaden durch die
Entziindung gering zu halten. Danach ver-
ordnen Arzte Medikamente, die das Im-
munsystem davon abhalten sollen, ihre
Abwehrzellen wieder gegen das Nerven-
system zu richten.

Als Klassiker der Langzeittherapie set-
zenArzte Beta-Interferone ein: EiweiRe, die
die Angriffe der kérpereigenen Abwehrauf
die Nervenzellen dimpfen. PR-Managerin
Stephanie BeRner vertraut darauf. Sie lebt
seit 22 Jahren mit MS: , Fiir mich sind diese
Medikamente wie ein Sicherheitsgurt, damit
alles so bleibt, wiees ist.“Dreimal pro Woche
muss sie die Immunmodulatoren subkutan
(unter die Haut) spritzen, was mit Grippe-
symptomen verbunden sein kann. Ande-
re Wirkstoffe erfordern sogar eine tigliche
Spritze. Das EiweiBgemisch Glatiramera-
cetat soll aggressive Immunzellen statt in
Richtung Gehirn in die Haut locken.

So wirkungsvoll diese Praparate sind,
fiir Patienten bedeuten die hdufigen Injek-
tionen eine erhebliche Belastung, zum Bei-
spiel bei Urlaubsreisen. Ein grofer Fort-
schritt sind daher Medikamente, die oral
eingenommen werden kénnen und seit

April 2011 in Deutschland zugelassen sind.
Nicht zuletzt wegen moglicher Nebenwir-
kungen kommen diese nur fiir Patienten mit
schweren Verlaufsformen infrage.

In den kommenden Monaten sollen
neue Medikamente zur Verfiigung ste-
hen. So bestitigten groRe Studien die
Wirksamkeit von Fumarsiure, die sich seit
30 Jahren in der Therapie der Schuppen-
flechte bewahrthat:, 50 Prozent Schubreduk-
tion, gute Vertrdaglichkeit— ein echter Ersatz
fiir Interferone. Manche Patienten reagieren
zwar mit aufschiefSender Hautrote. Sie ldsst
sich aber vermeiden, wenn zum Fumarat ein
Aspirin geschluckt wird", exklart Prof. Ralf
Gold, Direktor der Neurologischen Klinik
der Bochumer Ruhr-Universitit. ,Vor zehn
Jahren haben wir damit begonnen, das P

WISSEN UND HILFE
FUR PATIENTEN

Die Deutsche Multiple
Sklerose Gesellschaft
(www.dmsg.de) ist mit
900 Kontaktgruppen

die grofite Patientenorga-
nisation. Finanzielle

Hilfen in Notlagen bietet
die Stiftung von Nathalie
Todenhdfer (www.
nathalie-todenhoefer-
stiftung.de). Auch Pharma-
firmen bieten Informationen, Beratung und
Austauschmoglichkeiten in Foren an,
etwa auf www.leben-mit-ms.de (Merck)
oder www.msundich.de (Novartis).

fer, 27, unterstitzt
andere MS-Kranke

F et : e
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Frischer Wind in den Wechseljahren

B Hoch wirksam: bei typischen Beschwerden in den Wechseljahren wie
Hitzewallungen, Schlafstérungen, depressive Verstimmungen

B Fiir alle, die bisher mit herkdmmlichen pflanzlichen Praparaten
unzufrieden waren oder eine Hormontherapie ablehnen

B Traditionelle Arzneipflanze (sibirische Rhabarberwurzel):
hervorragende Vertraglichkeit in Langzeitstudien nachgewiesen
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Esist so

WICHTIG,

die Lebens-
freude nicht
zu verlieren

» Psoriasis-Medikamentan MS-
Patienten zu testen. Mit Erfolg.
Heute geben wir zweimal tég-
lich 200 Milligramm reine Fu-
marsdure. Das sollte auch die
Magen-Darm-Probleme losen,
die Studienteilnehmer éfter be-
klagten®, erklédrt Gold.
Sosehrsich die Behandlungs-
moglichkeiten in den vergange-
nen Jahren verbessert haben:
Arzte betonen immer wieder,
dass MS-Patienten sich nicht
nur auf Medikamente verlas-
sen diirfen, sondern auch selbst
etwas tun miissen. ,Sie soll-
ten so weit wie maoglich im
Beruf bleiben und ein
aktives Leben fiihren.
Das Gehirn braucht
stéindig Herausforde-
rungen, damit es mog-

DAS GEHIRN
MUSS
STANDIG ;
GEFORDERT Schock. Sie bedeutet
WERDEN

——

MALU DREYER, 52: Die Minister-
prasidentin von Rheinland-Pfalz
erkrankte vor zwanzig Jahren an
Multipler Sklerose

kompensieren kann. Und ein trai-
nierter Korper kann einen Schub
wesentlich besser wegstecken, er
hat auch mehr Reserven, wenn
die Krankheit fortschreitet”, er-
klart Neurologe Hemmer.
Nattirlich ist die Dia-
gnose fiir jeden Be-
troffenen zunichst ein

aber nicht das Ende al-

liche Nervenschiiden mmmm— ler Lebensfreude, Vie-

HEILUNG DURCH OP? Arzte

le MS-Patienten haben die Er-
krankung im Nachhinein als
Wink des Schicksals begriffen,
sich mit ihrer Lebenseinstel-
lung, ihrer Erndhrung, ihrem
Koérperbewusstsein und ihrem
Sozialverhalten auseinander-
zusetzen. Resignieren macht
nichts besser. Menschen wie
die optimistische, agile Minis-
terprasidentin Malu Dreyer sind
da perfekte Vorbilder.

Wird Multiple Sklerose eines
Tages heilbar sein? Optimismus
ist durchaus angebracht. For-
scher Bernhard Hemmer: , Als
ich Anfang der 90er-Jahre mit
der Neurologie anfing, konnten
wir fiir die Betroffenen so gut wie
nichts tun. Heute bin ich zuver-
sichtlich, dass ich es noch erle-
ben werde, wie MS geheilt wer-
den kann.“ PETRA APFEL/
MARGIT PRATSCHKO

warnen vor unserioser Therapie

NICOLETTA MANTOVANI erhielt die Diagnose
Multiple Sklerose im Alter von 18 Jahren. Im Novem-
ber 2012 bezeichnete sich die 43-jahrige Witwe

von Opernlegende LUCIANO PAVAROTTI in einem
Interview als ,geheilt und wie neu geboren*®

re Tausend Euro an den Halsvenen
operieren, auch in Deutschland.

Aktuelle Studien geben den
Skeptikern recht: Weder haben
MS-Patienten haufiger verengte
Halsvenen als gesunde Menschen,
noch reduziert der Eingriff die

Symptome der Erkrankung oder
das Risiko eines erneuten Schubs.

Deutsche Neurologen (www.
dgn.org) raten dringend von die-
ser Therapie ab, da jeder Ein-
griff ein Risiko fiir den Patien-
ten darstelle — in diesem Fall

ie war das moglich?
Sechs Monate zuvor
hatte sie sich einer

Operation unterzogen, die unter
MS-Experten ebenso umstritten
ist wie die Theorie, auf der sie
basiert.

Paolo Zamboni, Kardiologe an
der Universitat Ferrara, geht da-
von aus, dass die Multiple Skle-
rose zu 90 Prozent auf verengte
Halsvenen zuriickzufithren sei.
Seine Theorie: Ein blockierter
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Blutabfluss vom Gehirn schadige
die Nervenzellen. Eine GefaBope-
ration (.Liberation Treatment®),
bei der die Engstelle gewei-
tet wird, kénne diesen Riick-
stau beheben und die Symptome
beseitigen.

Wahrend der Ansatz interna-
tional auf groBes Interesse stieR,
war er in Deutschland unter Fach-
leuten von Anfang an umstritten.
Dennoch lassen sich viele ver-
zweifelte MS-Patienten fiir mehre-

auch noch ohne wissenschaft-
lichen Nachweis.

Selbst Kardiologe Paolo Zam-
boni rudert inzwischen zuriick:
Eine Venenoperation sei nur eine
von mehreren MS-Therapien, sie
sei keineswegs f ir alle Patienten
geeignet und langst nicht endgiil-
tig erforscht. Von einer Heilung®,
wie Nicoletta Mantovani ihr OP-
Ergebnis bejubelte, konne schon
gar keine Rede sein.

.

i 5
jiéfta Mantovani
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